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Μελετώ:  

• Σχολικό εγχειρίδιο: Μεσαιωνική και Νεότερη Ιστορία, Δημητρούκας Ι., Θουκυδίδης Ι., εκδ. 

ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ, σελ. 26-28 

• Σημειώσεις τετραδίου (όπου έχουν δοθεί)  

• Φύλλα εργασίας (όπου έχουν δοθεί) 

Ο ΚΟΣΜΟΣ ΤΟΥ ΙΣΛΑΜ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΟΥ ΜΕΣΑΙΩΝΑ 

1. Η ΕΞΑΠΛΩΣΗ ΤΩΝ ΑΡΑΒΩΝ 

(ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΟ ΦΥΛΛΑΔΙΟ) 

 

1. Να αντιστοιχίσετε τους όρους της στήλης Α΄ με τις πληροφορίες που δίνονται στη στήλη Β. 

Προσοχή!! Στη στήλη Β΄ περισσεύει ένα στοιχείο. 

 

Στήλη Α Στήλη Β 

α. Κοράνι 1. Ιερός πόλεμος κατά των απίστων 

β.  Εγίρα 2. Μετοίκηση Μωάμεθ από τη Μέκκα 

στη Μεδίνα 

γ. Ισλάμ 3. Ιερό βιβλίο του Ισλάμ 

δ. Τζιχάντ 4. Μάρτυρες της πίστης  

 5. «Αφοσίωση και πίστη στο θέλημα 

του Θεού» 

 

 

 

2. Να προσδιορίσετε αν το περιεχόμενο των ακόλουθων προτάσεων είναι «σωστό» ή «λάθος».  

 

✓ Η προέλαση των Αράβων αναχαιτίστηκε από τους Γερμανούς στη μάχη του Πουατιέ. 

…………….. 

✓ Το έτος της Εγίρας καθιερώθηκε ως αφετηρία του χρονολογικού συστήματος των Βυζαντινών. 

………… 

✓ Η επέκταση των Αράβων εκτός της Αραβικής χερσονήσου ξεκίνησε μετά τον θάνατο του 

Μωάμεθ. ………..…. 

✓ Οι Άραβες διεκδίκησαν την κυριαρχία στη Μεσόγειο από τους Βυζαντινούς. ……….. 

✓ Με τη μάχη στο Γιαρμούκ οι Βυζαντινοί κατάφεραν να ανακτήσουν τις Ανατολικές επαρχίες. 

……….. 

 

 

3. Να συμπληρώσετε τα πιο κάτω: 

Στην ανατολή η προέλαση των Αράβων σταμάτησε στην ……………………….………  . Βασίστηκαν 

στην τεχνογνωσία και ………………………………… των κατεκτημένων ………………………… και 

……………………………. και οργάνωσαν έναν αξιόμαχο …………………… . Προσπάθησαν δύο 

φορές να κατακτήσουν την Κωνσταντινούπολη, αλλά οι Βυζαντινοί τους απέκρουσαν με τη βοήθεια 

………………………………….. και ………………………………………… . 
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4. Στον πιο κάτω χάρτη να συμπληρώσετε τα ονόματα των περιοχών που κατακτήθηκαν από τους 

Άραβες. 

 

 

 

5. Να υπογραμμίσετε τις σωστές προτάσεις.  

 

α)  Παράγοντες που ευνόησαν τη γρήγορη επέκταση των Αράβων: 

➢ Ο θεσμός του Ιερού πολέμου, που τους έδωσε μεγάλη ορμή.  

➢ Η επιθέσεις των Βησιγότθων κατά του Βυζαντίου. 

➢ Η συνεργασία των Αράβων με τους Βυζαντινούς. 

➢ Η αντίθεση ανάμεσα στις Ανατολικές επαρχίες (μονοφυσίτες) 

και την Ορθόδοξη Κωνσταντινούπολη . 

➢ Η εξάντληση Βυζαντινών και Περσών από τους μεταξύ τους πολέμους. 

  

β) Ποιο/α από τα παρακάτω δεν είναι συνέπεια των αραβικών επιδρομών: 

➢ Διάσπαση του Μεσογειακού κόσμου. 

➢ Απώλεια εδαφών της Βυζαντινής αυτοκρατορίας.  

➢ Μειώθηκε η αγροτική παραγωγή.  

➢ Υπήρχε κίνδυνος εξισλαμισμού της Βυζαντινής αυτοκρατορίας. 

➢ Το εσωτερικό και εξωτερικό εμπόριο των Βυζαντινών  

επηρεάστηκε αρνητικά. 

➢ Η Βυζαντινή αυτοκρατορία έχασε σημαντικά αστικά κέντρα. 

➢ Οι αυτοκράτορες έδωσαν στους Άραβες ανώτερες θέσεις στον στρατό και τη διοίκηση. 

 

Συρία, Παλαιστίνη, Αίγυπτος, Περσία, Ισπανία, Κρήτη, Σικελία, Κύπρος, Αραβία, Κωνσταντινούπολη, Πουατιέ   
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6. Αφού εντοπίσετε και καταγράψετε τη χρονολογία των πιο κάτω ιστορικών γεγονότων, να τα 

τοποθετήσετε στο αντίστοιχο τετραγωνάκι της ιστορικής γραμμής. 

 

………….   Μάχη στο Πουατιέ  

………….   Μάχη στο Γιαρμούκ 

………….   Έτος Εγίρας 

………….   Πρώτη πολιορκία Κωνσταντινούπολης από τους Άραβες  

………….   Δεύτερη πολιορκία Κωνσταντινούπολης από τους Άραβες 

 

 

 

 

 

 

 

          

5.Δημιουργικές εργασίες (προαιρετικές): 

• Φτιάξτε ένα κρυπτόλεξο, σταυρόλεξο ή ακροστιχίδα αξιοποιώντας τους όρους κλειδιά της 

ενότητας.  

• Εμπνευστείτε από τα ιστορικά γεγονότα και πρόσωπα, που παρατίθενται στην ενότητα και 

δημιουργήστε το δικό σας κόμικ. 

• Δημιουργήστε ένα παιχνίδι ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής αξιοποιώντας διαδικτυακά 

εργαλεία π.χ. kahoot. 

Στη μελέτη της ενότητας αυτής μπορείτε να αξιοποιήσετε και τις πιο κάτω οπτικοακουστικές πηγές: 

• https://www.slideshare.net/christostsatsouris/1-81615828 (Η εξάπλωση των Αράβων ppt) 

• https://www.youtube.com/watch?v=n4BtmRMwYmw (Μάχη στο Γιαρμούκ) 

• https://www.youtube.com/watch?v=n4BtmRMwYmw (Πολιορκία Κων/πόλης από Άραβες) 

• https://www.youtube.com/watch?v=BUFeZrqSUFM (Η άνοδος και η πτώση του Αραβικού Χαλιφάτου.) 

 

 
Το βυζαντινό ιππικό καταδιώκει Άραβες κατά τη διάρκεια της μάχης, μικρογραφία από κώδικα που περιέχει την Ιστορία του 

Ιωάννη Σκυλίτζη, 13ος αιώνας, Εθνική Βιβλιοθήκη Ισπανίας, Μαδρίτης   

https://www.slideshare.net/christostsatsouris/1-81615828
https://www.youtube.com/watch?v=n4BtmRMwYmw
https://www.youtube.com/watch?v=n4BtmRMwYmw
https://www.youtube.com/watch?v=BUFeZrqSUFM

