
 

 

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΠΡΟΣΔΟΚΙΩΝ 
 

1. O συντονιστής μοιράζει στην ομάδα ένα χαρτί πάνω στο οποίο με όποιο τρόπο 
θέλει έχει γράψει τα παρακάτω, δημιουργώντας τέσσερα μέρη: «Διάλεξα αυτό το 
πρόγραμμα διότι…., Περιμένω από την ομάδα ….., Θεωρώ αδιαπραγμάτευτο …., 
Εγώ από την πλευρά μου θα προσφέρω….» 

2. Χωριζόμαστε σε ζευγάρια. Καθένας μιλάει για τον εαυτό του και για το τι 
περιμένει από την ομάδα για 3΄ και στη συνέχεια το ίδιο κάνει και το ταίρι του. 
Στην ολομέλεια παρουσιάζει ο ένας τις προσδοκίες του άλλου. 

3. Σε ένα χαρτί που μοιράζεται στα μέλη της ομάδας, καλούνται να γράψουν τα 
«θέλω» και «δεν θέλω» σε σχέση με την ομάδα. Αφού τα γράψουμε και τα 
συζητήσουμε με το ταίρι μας, τα παρουσιάζουμε στην ολομέλεια. Μπορούμε να 
τα καταγράψουμε συγκεντρώνοντάς τα σε ένα χαρτόνι ή μεγάλο χαρτί ή σε 
πίνακα. 

4. Μοιράζουμε χαρτάκια στα μέλη και τους ζητάμε να γράψουν μια επιθυμία τους 
σχετικά με την ομάδα και να σηκωθούν να την βάλουν μέσα σε ένα κουτί ή ένα 
σακούλι ή ένα καπέλο. Κάθονται στον κύκλο και αφού τα ανακατέψουμε, περνάμε 
από μπροστά τους, τους ζητάμε να τραβήξουν ένα στην τύχη, να το διαβάσουν 
στην ολομέλεια και να το σχολιάσουμε. 

5. Φτιάχνουμε τον προσωπικό μας θυρεό. Χωρίζουμε σε τέσσερα μέρη σχέδιο σε 
μορφή ασπίδας ή οικόσημου και γράφουμε ψηλά τον τίτλο: « Γράφω …» και μέσα 
στο πρώτο κομμάτι : « …κάτι που μου αρέσει να κάνω» στο δεξιά από αυτό 
«:…κάτι θετικό στη ζωή μου», αριστερά κάτω: «…κάτι θετικό στο σχολείο μου» και 
δεξιά κάτω: «κάτι που θέλω να πετύχω στο μέλλον». Μπορεί κάτω από τον θυρεό, 
στην ίδια σελίδα να ζητήσει ο συντονιστής σε κάποιο χώρο να του γράψουν τα 
μέλη ένα ρητό ή ένα στίχο που να τα εκφράζει προσωπικά. 

 


