
19η συνάντηση:  Δευτέρα 11/3/13 

 

 Καλωσορίζουμε την ομάδα και κάνουμε ένα θετικό σχόλιο για την παρουσία  των  

παιδιών  

 Ανακεφαλαίωση – σχολιασμός των δράσεων της προηγούμενης εβδομάδας, 

ενημέρωση του ημερολογίου διαμεσολαβήσεων, υπενθύμιση των επαναληπτικών 

συναντήσεων για διαμεσολαβήσεις που έγιναν την προηγούμενη εβδομάδα 

 

 Παιχνίδι εκπαίδευσης αλληλοϋποστηρικτικού τύπου αντίδρασης:  

το παιχνίδι του ΟΧΙ: Ομάδες έξι μαθητών σε κύκλο, ο ένας κάθεται στη μέση. 

Γι’ αυτόν στη μέση: Σκέψου μια περίπτωση με την παρέα σου που θα 

δυσκολευόσουν να πεις όχι. Προσπάθησε να πείσεις τους υπόλοιπους γύρω σου να 

κάνουν αυτό που σκέφτηκες. Δοκίμασε διαφορετική τακτική για τον καθένα, π.χ. 

«Έλα, θα έχει πλάκα» «Τι τρέχει, φοβάσαι;» «Άντε, μην κάνεις σαν μωρό!» 

Προσπάθησε να αντιδράς γρήγορα. 

Για τους άλλους: Χρησιμοποιήστε τρόπους άρνησης όπως «Δεν έχω διάθεση», «Αυτό 

που λες είναι ανόητο», «Έχω καλύτερα πράγματα να κάνω». Πρέπει να επιδείξετε 

πολλούς και διαφορετικούς τρόπους που εκφράζουν το «όχι». Εάν επαναλάβει 

κάποιος κάτι που έχει ήδη ειπωθεί, χάνει και κάθεται ο ίδιος στη μέση του κύκλου, 

διαλέγοντας άλλο θέμα. Τέλος συζητιούνται τα συναισθήματα) 

 Εικονική διαμεσολάβηση : δημιουργία σεναρίου, εφαρμογή της διαδικασίας με τη 

βοήθεια του κειμένου του διαμεσολαβητή, αξιολόγηση από τους παρατηρητές 

 

Σημείωση: Η παραπάνω συνάντηση- δράση πραγματοποιήθηκε με  την καθοδήγηση της 

υπεύθυνης του Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων   Ν. Ηρακλείου  κ.  Μ. Παναγιωτάκη. 

 

 


