
Συμμετοχή στην έκθεση για τις προσωπικότητες  της " Μη βίας" 

Στις 25-2-2013 οι ομάδα των Έμπιστων  Διαμεσολαβητών του σχολείου μας 

πραγματοποίησε επίσκεψη στην έκθεση για τις προσωπικότητες  της " Μη βίας" η 

οποία διοργανώθηκε   από μέλη του  Διεθνούς Οργανισμού «Κόσμος  χωρίς 

Πολέμους και Χωρίς Βία» . Στην έκθεση αυτή τα παιδιά συμμετείχαν ενεργά με 

μαντινάδες, τραγούδι ραπ και εικαστικές δημιουργίες. Όλες οι δημιουργίες τους 

είχαν ως κεντρικό θέμα την ειρηνική επίλυση των συγκρούσεων και την εφαρμογή 

της μη βίας στη ζωή μας. Επίσης κατά την επίσκεψη τους πήραν μέρος σε παιχνίδια 

γνώσεων σχετικά με τη ζωή και τη δράση των προσωπικοτήτων της  « μη βίας» 

αλλά και σε θεατρικά παιχνίδια καλλιέργειας της ενσυναίσθησης. 

Κρητικές μαντινάδες –στιχάκια που συνέθεσαν όλοι μαζί 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΙΡΗΝΗ –  ΜΗ ΒΙΑ 

Μη βία η επιλογή ας είναι του ανθρώπου 
να δει πως έρχεται η χαρά κι ειρήνη επί τόπου 
 
Μη βία είναι η δύναμη  που μας ενώνει όλους 
τους πληγωμένους φίλους σου μην τους αφήνεις μόνους 

Της βίας η επιλογή είναι πάντοτε λάθος 
στο τέλος όλα τα παιδιά πονάνε κατά βάθος 

Της βίας χρήση έκανες και θα σε βοηθήσω 
να δεις πως ήταν λάθος σου και θα σε πάει πίσω 
 
 Τη βία κι αν εβίωσες αγάπη δώσε πίσω 
Έτσι θα νιώσεις νικητής, πως καταλείς το μίσος. 

Αγάπη – Ειρήνη – Ισότητα φτιάχνουν μιαν αλυσίδα 
που ενώνει όλα τα παιδιά και μοιάζει με πυξίδα 
 
Σα ζωγραφιά μου φάνηκε η λέξη της Ελπίδας 
τα γράμματα φωτίστηκαν στο φως μιας ηλιαχτίδας 
 
Μόνο μ’ ειρήνη θα το βρεις το νόημα του κόσμου 
Θα πλημμυρίσεις και θα πεις « η αγάπη είναι το φως μου» 
 
Με βία και εκδίκηση προβλήματα δε λύνεις 
Αγάπη κι αυτοσεβασμό στους φίλους σου να δίνεις 
 
Μίσος βία κι εκδίκηση λέξεις αρρωστημένες 
Δεν οδηγούνε πουθενά είναι όλες ματωμένες 
 
Βγάλε τη βία απ’ τη ζωή το μίσος απ’ τη σκέψη 
Και στο σκοτάδι της ψυχής αμέσως φως θα φέξει 
 
Η βία φέρνει εκδίκηση η αγάπη φέρνει ελπίδα 
Διάλεξε εσύ τη προτιμάς ήλιο ή καταιγίδα 
 



Τραγούδι rap που έγραψαν οι μαθητές Εμιλιάνο Μυρτέλι και Αγάπη Κοντογιάννη 
 
ΕΙΡΗΝΗ ΘΕΛΟΥΜΕ ΜΟΝΑΧΑ ΝΑ ΥΠΑΡΧΕΙ 

Βία και αλητεία υπάρχει μέσα στα σχολεία.. 

τσιγάρα και ναρκωτικά, παιδιά με λεφτά που τα βρίσκουν ρε αυτά.. 

απ’ την τσέπη του μπαμπά.. άσκοπα σκορπάνε      

την ώρα που άλλα παιδιά δεν έχουνε να φάνε…       

την ώρα που άλλα παιδιά φίλε μου πεινάνε.. 

την ώρα που άλλα παιδιά δεν έχουν πού να πάνε 

άλλα που δεν έχουν οικογένεια στο σπίτι όταν γυρνάνε.. 

Μαγκάκια που τα βάζουνε με μικρά παιδιά.. 

κάθονται τα δέρνουν και τους παίρνουν τα λεφτά.. 

Κανένας δεν προσπάθησε να τους πλησιάσει.. 

και όσοι το προσπάθησαν την μνήμη τους έχουν χάσει.. 

Μεγάλωσα σε στενά με βία και αλητεία.. 

όμως ποτέ δεν πρόδωσα ούτε μια φιλία.. 

 

Ειρήνη θέλουμε μονάχα να υπάρχει.. 

και θα το προσπαθήσουμε όσο ζωή θα υπάρχει.. 

Κλέψιμο, αλητεία είναι συχνό φαινόμενο.. 

μα εμείς αυτό που θέλουμε δεν είναι ακατόρθωτο.. 

θέλουμε μονάχα αγάπη να υπάρχει.. 

και να αφήσουμε τον ρατσισμό στην άκρη.. 

 

Είπαν  πως λέρωσα τα χέρια μου με αίμα.. 

μα τώρα που το σκέφτομαι ήταν ένα ψέμα.. 

Εγώ ποτέ δεν σκέφτηκα, κακό και για κανέναν.. 

γιατί ο τροχός γυρνά και θα’ ρθουν και σε μένα.. 

Όποιος λερώνει τα χέρια του με αίμα 

στο τέλος φωνάζει έλα πάρε με και εμένα… 

 

Σ’ ένα κόσμο μαγικό που δεν υπάρχει βία 

Μόνο αγάπη και φιλία .. 

Εκεί θα συναντήσεις τον πραγματικό θεό  

Εκείνος θα σου μάθει να είσαι αληθινός, 

να μη φοβάσαι τίποτα από δω και μπρος. 

Αυτός ο κόσμος θεέ μου είναι πιο καλός  

και στην καρδιά του ανθρώπου ας μην εισβάλει ο πανικός 

 

Τώρα που άκουσες το δικό μου το κομμάτι… 

σκέψου το καλά πριν ξανακάνεις κάτι!!! 

 

 

 



ΣΥΝΘΗΜΑΤΑ-ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ 
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ΣΕ ΩΡΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΜΠΝΕΥΣΗΣ 
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ΣΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΜΗ ΒΙΑΣ 

 


